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RESUMO

Esse trabalhdoi realizadona aldeiaPrata Terra Indigenaakriabdmunicipio deSéo

Joao das 4sdesqnonorte deMinas GeraisVisoufortalecer o usdasplantas medicinais

e deixar registrados conhecimentos tradicionais do pa{ekriabada aldeidPratasobre

as plantas que sermvede remédioAs plantasnedicinaissdoalgo que eu gostauito, e

por isso fiz 0 percurso sobre esse assurdmbémpara que a juventude poska mais

valor na medicina tradicionlakriabae assinreforcara pratica culturaém relacdo as
plantagmedicinais As plantas estdo muito presestta vida das pessoas da minha aldeia,
porematualmentens jovens estdo perdendo aos poucos 0 uso e atguhecimentos

sobre elag substituindeas por remédios de farmag@omprimidos) E importante que

esse conheciment@io se prca e que fique registrado para as proximas gerdaédendo
comque nossaultura permaneca vivagraticada pelos jovenéssim a diversidade de
plantastambémpode semreservada ®s conhecimens tradicionaisvalorizads por
todos.A andlise feia neste trabalho foi dividida enove categorias de acordo com as
entrevistas e o0 desenvolvimento das mesmas, essas categorias sao: plantas, seus usos,
indicacodes, partes usadas e métodos de preparacdo; casa de medicina; transmissdo do
conhecimento de umgeracdo para outra; cultivo de plantpseservago das platas;

relacdo com saude; fonte de rende&éncias das plantag a egola e as plantas no
curriculo. Foram realizadas quatro entrevistas com pessoas da minha aldeia; além do
registro com fotos de plantas do quintal e da nfat@alizacéo desse trabalho fouito
importante para mim, pois aprendi basta@@m ele conheci muitas plantas medicinais

Foi um aprendizado ndo sO na teoria mas tambérpratica. Através das analises de
dados pude perceber ainda mqige as plantawedicinais esconhecimentos sob elas

sdo muito importantee vabrizados pelas pessoas da minha comunidedg falta
algumas espécies de plantas, devido a falta de Bguem, os ensinamentos sobre as
plantas medicinais devem permanecer, para que as futuras geracdes ncoaheca
utilidades delas

Palavras chavesPlantas medicinaigonhecimento ¢radicdo indigenafldeia Prata;

Xakriabg Cultura.
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CAPITULO | i INTRODUCAO

Eu Lindaura Gomes de Araujo, nasci na ald&iata Terra Indigenaakriabg
norte deMinas Geraismunicipio de Sao Jodo das Missdes.dNas ano de 1985. dje
tenho 32anos de idade e sou solteira. Estudei na minhaaadidel? série até a 32 série.
Isto porquena minha aldeia so tinha até a 32 série entres dasa de 1995 a 199&m
1999, fui estudar em Sao Jodo das Missdes, cidade mais proxima daldeiaestudei
da 4 série até o ensino médio. Durante esseduede estudo (fundamental) em Séao Jodo
das Missdes, eu sempre ia a minha aldeia nos finais de semana e nas férias.

Em 2007, terminei o ensino médio e voltei pra aldeia. Em 2009, comecei a
trabalhar na escola da minha aldeia coméggsmra, onde traballaé hoje Antigamente
a escola nédo era indigena e fazia parte daleida Itacarambi, hoje a escélandigena
e tem o nome de: EdeoEstadual Indigena Oaytomoringme indigena. Em 2015z
pela primeira vez, o vestibulgara Formacgéo Interculturaba Educadores Indigena,
FIEI, da UFMG e fui aprovadd&stou muito feliz, por ter conseguido e hoje estou na
UFMG, mais um sonho realizadgracas a Deus.

Ao ver a necessidade de fortalecer mais os conhecimentos tradicionaisssobre a
plantas medicinais dderritério Xakriab4 da aldeiaPrata escolhi esse tema para
pesquisar. Quero com esse trabalho reforcar a pratica cudtun@b deixar cair no
esquecimento o0 usdas plantas medicais Além de r@o deixarnossa medicina
tradicional ser substituida portoa, ouseja, pelanedicinaocidental Por isso precisamos
ensinar os jovens, as criancas sobre a medicina tradickakaiabg para que toda
geracaoXakriabatenha os conhecimentos sobre astala medtinais e principalmente
contribuir deixando registrado algunsorhecimentosrelacionados a essas plantas
medicinais da aldeiapara quefuturamentendo venhaa desaparecerem nossa

comunidade.
Objetivo

Deixar registrade®os conhecimensxas pessoas qu@r mais experiénciaobre
as planta medicinaiscomg por exemplo os conhecimentos diéderanca, parteira,

professor de cultura&m fim, das pessoas mais velhas da aldaiacipalmente para que



ndo venha sofrecomextingdo em nossas alde@gicentivar mais 0s jovens a pratita

uso dessas plantas, visaredoelhoria da saude

Justificativa

Escolhi esse tema, parg meidentifico muito com ele. Tinha escolhido outro
tema p&a o percurso, mas nao estavagartido bem com ele, por isso resolvi pracur
um tema que eu gosto e goune sinto bem pesquisando sobre ele. E escdliplantas
medicinais que é um assunto que eu gosto e que ja tenho um pouco de conhecimento
sobre eleAs plantas medicinasaomuito presentena vidadas pessoas da minha aldeia
e saousadsa, principalmeng, pelas pessoas mais velh&ssas plantas trazemais
beneficios para as pessoas, poeraraturais e nagonter mistura de outros produtos
artificiais.

Pretendo com esse trabalho ajudar na recupemgamnhecimento sobre as
plantas medicinaida aldeiePrata para que a juventude possa dar mais valor na medicina
tradicionalXakriabae que a diversidade de plantas medicieaja preservada, e sempre
existindono territéria Fortalecer o uso da medicina tradiciorah importancialessas
plantasem relacd@ salde. Também fazer com que 0s jov@Tdinuemessa cultura do
uso dessas plantas, que semjpram utilizadas pelas pessoas mais velhas trazendo

resultados positivos, quando usadas corretamente.

Problema

Como hoje a medicina ocidental pretioa muito nas comunidades indigenas,
dando assisténcia medieando que isso seja ruim para as comunidades, muito pelo
contrario, lutamos sempre pela melhoria da sadde indigena, mas sem deixar os costumes
e a cultura no esquecimentobservo que antes,ais ou menos uns quinze anos atras, as
pessoas plantavam muitas plantas medicinais no guitdgd ainda plantam mais nao
tanto como antes.

Entdo com essa medicina ocidental tdo presente, as pessoas principalmente os
jovens estéo deixando a medicinalicéonal no esquecimento. Estdo deixando de usar as
plantas medicinais, talvez por ndo encontrar mais essas plantas como antes em grandes
quantidades, talvez por ndo ter o conhecimento pra que elas servem ou simplesmente néo

ddo mais tanta importancia aagl Também a troca do medicamento natural pelo



medicamento artificialou sejaa substituicdo das plantas pelos comprimglgsémuito

notavel, na minha comunidade.



CAPITULO Il i Metodologia

Nesse trabalho foram realizadagrevistas conguatropessoas da aldeia: uma
lideranca, uma parteira, um professor de cultura e umaaattu@ registrofoi feito por
meio de fotosde algumas plantas medicin&scontradas nos quintais e maata As
entrevistas encontrase integralmente apresentadas cé@mexosdo trabalho

Antes ddazer as entrevistas procurei todssentrevistadosfalei sobre o assunto
do meu trabalho de percurso e de sua importancia que € sobre as plantas medicinais e
perguntei se eles podemame conceder a entrevista sobre o assudes aceitaram
Depois dessa conversamrcamos a data da entrevi€da entrevistados foram pessoas da
minha propria aldeiadDois sédo idos®e dois sao jovens.

Entrevistei duas pessoas adultas porglaes témmais experiéncias sobre o
assunto eonhecem muitas plantas medicinaisigas pessoas jovens para fazer uma
observacaentre os conhecimentos do adulto com o do joeemrelacédo as plantas
medicinais Ambos mostraram conhecimentos ricos e tqmebémvivendam a pratica,
valorizando isso no dia a di@omoforamquatro entrevista, entdo escolhi pessoas com
idades diferentegustamente para fazer a observacéo do uso das plantas medicinais

A primeira entrevista foi com S. Valdemar,no dia 07 de outubroed2017
(sdbado)Fui até a casa dele para entrevlstaEssa entrevista foi gravacemaudio e
durou 01:00:50 (umhora e cinquenta segunddsscolhiele para ser entrevistado porque
ele tem muito conhecimento sobre as plantas, por ser uma pessoas mais idosa com
experiénciaobre as plantatambém por sugest@los meus orientadores Célio e Rebeca
gue também o conhecem

Como tinha um roteiro de pguntas que foi elaborado anfesos orientadores
juntamente comigaentdo eu perguntavaele ia respondendo, mas duraamtentrevista
ele também falava de outros assuntos que ele achava que era importante de ser falado e
nao ficou focado sém respondesis pergunta€u estava gravando e também em alguns
momentos anotava no caderno algumas fada essa ser a primeira entrevista que eu
estava fazend®epois fui fazer a transcrigdo, como foi minha primeira experiéncia em
transcrever audio, também pomr sen audio longodemorou muito pa terminar a

transcricdpmas foi uma experiéncia muito boa e proveitosa.



Seu Valdemar @& lideranca da aldeRrata ele éum lider muito presente, ndo s6
na aldeiamastambém fora dela, esta sempre viajando paradsgazinhos e até mesmo
para outros lugares mais distantes para participar de reunifes. Ele participa de
movimentos, encontros, protestesfim tudo que fazgrte da luta indigenétualmente
ele faz partedo Conselho Consultivo Indigena do FIHIMG e esar sempre
acompanhando os estudantes ddelF(Formagao ntercultural paraEducadores
Indigena}

Antes de seu Valdemagmbém j&ivemos outras liderancas na alderataque
foram: Joaé de Zequiel e Emilio Caetano que dam as primeiis liderancasia aldeia
Prata e que ndo sao mais visidO papel da lideranca € cuidar do seu poestar sempre
presente na aldej@ara ajudar a resolver os problemas que aparecem dentro e também
fora da aldeia e que dimrespeito ao povindigena Assimtomanm as decsdes junto
com a comunidde do que é melhor para todpsr isso queem cada aldeia temma
lideranca.

A segunda entrevistafoi com dona Josefa, no dia 28 de janeiro de 2018
(domingo). Ess&ntrevista também foi gravacemaudio e assim como a primeira foi
muito boa. Fui até easa dela para entrevidta Escolh dona Josefgorgue ela ¢arteira
h& muites anos também conhece muito sobre as plantas mediciBabe quais sdo as
plantas que devem sesadas quando as rhates ganhararianca Nessa entrevista fiz
algumasperguntagjue foram a mesma da primeira, outras surgiram durante a conversa,
essa entrevista dur@2:00:40 yinte e dois minutos e quarersegundos

Dona Josefanorava em outra aldeia, aldéiacaambianho. Casou e veio morar
na aldeiaPrata Atualmenteé a Unica parteirgue tem na aldeiBrata DonaJosefa tem
56 anos de idaddrabalhacomoagente de saldgostade ser partea, e fala que ser
parteira € um dom.

A terceira entrevistafoi com uma jovem: Sandy Gongalves de Queiroz, no dia
15 de junho de 2018. Essa entrevista foi um pouieseshte das outras, porque ela néo
quisgravar audio, e preferiu pegar o roteiro de perguntas e foi respondendo n&jaapel
me preguntou se podesar assim, eu respdi®ia vontade; durante 0 momento que ela
estava respondendo eu estava presente e assim conversavamos sobre 0 assunto e nao foi
marcado tempde duracadoSandy € estudante do 2° ano do ensino médio, tem 15 anos
de idade, esta sempreepente nas atividades que temaldeia, como todos os jovens.
Procurei entrevistar pessoas de faixa etéifasente por isso escolhi ela para entrevistar.

Ver que as plantas medicinais padestar presensena vida dos jovens, mais do que
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imaginamos @ssim valorizar as semelhancas de aprendizagem e conhecimentos entre 0s
entrevistados.

A quarta entrevista foi com Osmar Caitano de Queirqeje é conhedo por
todos da comunidade corienzag. Por ele trabalhar com a cultuXakriabée as plantas
medidnais € um assunto que faz parte de nossa cultura e da vigavddakriabd O
professor de cultura também é aineferéncia queéemos na aldeia, justamerger ele
trabalhar com a cultur&le foi escolhido pela comunidade para essa fungcéo e atua nas
seres do ensino infantil e fundamentdh aldeiaPratae Riacho ©mpridg que
atualmente é vinculada a escolaattieiaPrata

Essa entrevista foi semelhante a terceira, pois ele ndo quis gravar audio e
respondeu o roteiro de perguntas sobre as plantasinaésiico papel. Disse que sentiria
mas avontade assindo que gravando audio ou vidgdsmar tem 29 anos de idade é
casado é¢emum casal defilho.

As fotos contidas neste trabalho foram tiradasatae nosquintais de pessoas
da minha comunidade. Uma foi tirada do quintal de dmentrevistaddr. Valdemar.
Outrafoi tiradaem uma exposicédo queve na E.E. Indigena OaytomoratdeiaPrata
do quintal da minha tiatambémdo meu proprio quinta internefque foram duasste
trabalhoteve 37 fotos algumas foram tiradas no més de dezembro de 2017, outras nos
meses de fevereiro, ntare abrilde 2018 e 2019



CAPITULO Ill T RESULTADOS E ANALISES

Para organizar o trabalho meu orientador Célio e mink@rieatadora Rebeca
derama ideia de separar 0s assupfssim criamos as categorias. Como as entrevistas
tinhamalgumas perguntas relacionadasr exemplo,casa de medicina, fonte de renda,
relac® com saude, transmissdo de conhecimento, cultivo das plargasrvacao abs
plantas assim separei poategorias com cores diferentgara facilitar a identificacéo
dessas categorias e depois orgatazaDurante as trasgricoes e leituras das eevisas
percebi outracategoriasque trés desses entrevistadiisseramqueé sobre a ciéncias
das plantas, quacabaramacrescentando tambémois sdoimportantes tanto para o
trabalho como para os entrevistadpsefalaramespontaneamente sobre esssunto.

Essa divisdo por categositoi muito boa, porque organizou o trabalibo seja,
cada parte das entrevistas. Quando fiz as duas ultimas entrevistas o trabalho ja estava
organizado pelasategorias, o que facilitou a continuacém tdabdho. As caegorias

ficaram divididas e organizadas conforme o quadro a seguir:

Quadro 17 Organizacao das informac@es no trabalho

Categoria | Descri¢céo

Plantas, seus usos, indicagfes, partes usadas e método de preparag

Casa de medicina

Transmissdo doonhecimento de uma geracdo para outra

Cultivo das plantas

Preservacgao das plantas

Relacéo conasaude

Fonte de renda

Ciéncias das plantas

O 00| Nl O g | W N|

Escola: como o conhecimento sobre as plantas esta dentro da esco

tema de curriculo

CATEGORIA 1 i Plantas, seus usos, indicacdes, partes usadas e método de

preparagao

Na historia de vida do povdakriabadas plantas medicinaisstiveramsempre

presents. Essa tradicdo acontehémuito tempo. Antigamentguando ainda n&o existia
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unidade @ saude, médicos, dentro do territOfekriabadas pessoas curavam e preveniam

as doencas com as plantas e viviam muito mais tempo sem adoecer. Hoje, infelizmente,
sdo tantos tipos de doencas, que antes ndo tinham e que atingem o povo de modo
constante. Magracas a Deus, que deu sabedoria ao homem para quértaavweom as

plantas pode descobrir sua importancia e utilidades de cada uma delas, para que servia,
que partes poderia ser usada e como. Porta@itotem como duvidar dos beneficios das
plantasgue desde as primeiras geracdes humanas sao utilizadas.

Devese conhecequal parte da planta a ser usada, porque cada parte tem suas
indicagbes Pode ser que uma planta esaa folha, a raiz, a casca, o fruto, a flor. Mas
outras pode ser que apenass folhas servem ou apenas a raiz servem, enfim, por isso
para se ter uma boa cura é preciso usar corretamente. Também tem que saber quais plantas
podem ser ingeridas e qual quantidade désvasar, para que ndo haja complicacées no
processo de tratamerde tal doenca.

Como algun tempo atrds o pov&Xakriabando tinha nenhum contato com
hospital e ndo fazia nenhum tipo de cirurgia, entdo utilizava as plantas também para fazer
0 processo de cirurgia de quebra de 0ssos e assim realizava esse tipo de cirurgia natural
através das plantas. As plantas medicinaisisdicadas para dores fisicas internas e
externas, doencas espirituais, quebraduras de ossos, enfim sdo indicadas ndo sé para
tratar mas também para prevenir.

O modo @& preparo das plantassimples equalquer um pode fazer seus
proprios remédiogsom excecao de remédios que sb 0 pajé sabe ou sé ele conhece a planta
e tambémalguma oracdo que s6 ele tem o conhecimento na hora da preparacédo do
remédio, mas a maioria das pessoas sabe fazer um reprédipalmenteos chasAqui
em minha aldeigpor exemploé assim, desde que a pessoaheca planta que precisa,
ela mesma coleta e faz seu remédio e usa sem nenhum problema.

Cada planta tem seus beneficipglém disspuma so planta serve pararios

tipos de doenca®No quadro 2 abaixo sapr@sentadas varias dessas plantas e seus usos;
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Quadro 27 plantas, seus usos, fotos e entrevistados

Planta

Uso

Foto

Entrevistado

Imburana

de cheiro

Ela tem uma servida

muito grande, el

serve pra um bucad &

de coisa, ela serve p

tosse, serve pra fiear
0 corpo, serve pra dc
e serve pra tomg

banho

Imburana

vermelha

Ela serve pra dor n| |
estomago, pancad|
ferimento, tudo ele

tem um prestigio el |

tem o prestigio dela.

Caju

A casca dele serve p

cozinhar e lava|

ferimento

Sr. Valdemar

Sr. Valdemar

Sr. Valdemar
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Planta

Uso

Foto

Entrevistado

Sabugueira

O cha de sabugueil
gue é uma planta qu
tinha muito fazia ¢
cha pra tomar e el
vinha tudo pra fore
porque 0 sarampo €|
perigoso se tomass
um remédio contrari
e ele recoesse pra s;

por dentro ai morria|

Ele tinha aquele
remédio pra eldf

explodir na pele s
saisse por dentn
entupia a gargant
saia dentro corre e
pessoa morria e serv,
pra febre tambeén
quando tava con
febre alta 3

sabugueira tomava.

Sr. Valdemar

Orelha de

burro

Aquele tanbém do
jeito que oce tomar |
sarampo vinha tud;

pra fora

Garapiar

Quando chove 4

primeira chuva elg

vem tudo, servd kg

também pra explodi &

a doenca pra fora.

Sr. Valdemar

Sr. Valdemar
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Planta

Uso

Foto

Entrevistado

Arteldo

E ai usava o pra faz
0 cha pra mening
quando tava nascen(
0s dentes, con
desinteria,

provocadeira, e esg
era um remédio par

as criangas.

Sr. Valdemar

Poejo

O poejo € pra toss
qgquando o menino t
tossindo ce pega fery

0 poejo e ponhav

mel de abeia e dava| &

crianca e parava
tosse, 0 xarope que

povo usava

Alevante

Alevante, ele tinhe

um cheirdo ruim bon
pra gripe como na*

tinha € tomar e cortg

a gripe.

Sr. Valdemar

Sr. Valdemar

Jurubeba

Jurubeba ce pega\

primeiro fafaquinhg :

do mato  fervia,

pegava 0 aclcg |

botava numa vazia

jogava o caco de tei |
no fogo na hora qu| |

tava quente ce jogav

Sr. Valdemar
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Planta

Uso

Foto

Entrevistado

e queimava o acgucar
ponhava o caldo d
jurubeba para tosg
também comeco d
bronquite era 0f

remédos.

Cebola

branca

Cebola branca sery
pra dor treversa
cortava ela fininhg
tomava e ponhava n

umbigo.

Sr. Valdemar

Alho

O alho ndo usava es|
hoje que a gent
compra aquelg
grande, era mai
pequeno 0  poOV(
plantava esse, a gen
nao fica sem ele
coisa espiritua
tomava o alho, ¢

picada de bicho ruim

Sr. Valdemar

Quiabo

O quiabo serve pr| [ 48

picada de bicho ruim

fazer o ~cha di

semente, picada J M

cobra e de escorpidd ¥

#F Sr. vValdemar
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Planta

Uso

Foto

Entrevistado

Unhadanta

A unhadanta ela é ur
remédio que hoje cur
até cancer é muit|

procurado, mas

unhadanta tem qu>

tomar por quantidade

porque se rapar e| =

daqui a pouco ela t

roxa se passar ¢

medida €& venend

pessoa que fq§

dispensada do médic
tratou com

unhadanta.

Sr. Valdemar

Sucupira

Fruta de sucupiri (2

trata de cancer d

7

garganta é curtir n|

agua e gargoleja sa|

problema de

garganta.

Sr. Valdemar
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Planta

Uso

Foto

Entrevistado

Tiborninha

E a tiborninha el:

ranca qualque

congestao, tontura r .-
cabeca, fazer ('
purgante oce rapa pd §
na vaia e pbe ng g
agua, no outro dij ¥
agora ce pega un g

vazia pequena pd &

uma dozinha se pq

mais é forte demaiq B¢

uma pessoa Qqu -

caminha pro mato, el

€ um purgante.

Sr. Valdemar

Prugueiro

Prugueiro & remédio
pra menino, mais s
cozinhar forte

também da desinteri;

Jatoba

A casca de jatoba

bom pra inflamacéao

Sr. Valdemar

Sr. Valdemar
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Planta Uso Entrevistado
Pacari O pacari pra gastrite Sr. Valdemar
_ A desinrola € bom pr| £
Desinrola i Sr. Valdemar
coluna
Chéa de capeba, ai es
cabou aqui remédi
Capeba que servia para @ Sr. Valdemar
rns.
O jodo baroni serv
Joao pra dor na junta, faze
i . Sr. Valdemar
Barandi o cha e banhar.
Batata de pruga, pec
ela e rela e espreme
Batata dg massa, pbe pr
_ Sr. Valdemar
pruga asserdr a tapioca,

tapioca serve pra dq

de barriga, e a agu

18




Planta

Uso

Foto

Entrevistado

pde pra ferve até el
vira uma resina
aguela resina sery
pra misturar con
azeite fazer purgants
se oce tiver com dg
nas costela, tossing
pneumonia € sO ¢
tomar € remédio pr,

fazer o tratament

Angico

A casca de angico, @ §
pbde pra curtir con
casca de mutambi
Deus querendo n3 §

tem dor de barrig: y

que ndo corta, ce pd pFEEE

pra curtir e joga sal ¢

toma ai sara.

Rubrabo

Rubrabo quando e
sinto assim dor n;

coluna, dor no

estomago ai eu peg §
ela pde pra curtir {2

tomo, de noite e ber
cedo

Sr. Valdemar

Sr. Valdemar
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Planta

Uso

Foto

Entrevistado

Sambaibinh

a

Sambaibinha  tive
com dor no estomag
pde pra curtir e tomg
bem cedo e de noits
nao pode é tomar ul
bando, ela arde n
estomago e nao fici
mas é sé céomar se
levar pancada, o pov
sarava quebradura (
braco, perna, fazia

encanamento com ¢
taras de cana brab
marava bem marad
forrava com pano ai i
tomando ela, pegay
a folha dela moia cor
sal exprimia 0 sum(
sarava sem precisar

no médico.

Sr. Valdemar

Imbu

O imbu também, s
tiver com ferimento
na boca, a casca de
pra gorgolejar ce faz
cha, flor de imby

serve para inflamac

Sr. Valdemar
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