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RESUMO

Este trabalho foi desenvolvido na Comunidade deda Pataxd Aldeia Velha,

| ocalizada no Distrito de Arrai al D6Aj uda,
resgatar os saberes tradicionais sobre o uso e as utilidades das plantas medicinais para
alimentacéo, remédios, chas, banhos e defumadores. O 56 @ésntas sempre foi

feito pelo nosso povo, uma cultura milenar a qual é passada de pai para filho. Para
atingir o objetivo deste trabalho entrevistei quatro ancides da aldeia. Estes foram
escolhidos por conhecerem muito bem cada um dos usos e utilidedei®nadas. Este
trabalho contribuiu tanto paraos ajudar acompreendermais sobreos saberes
tradicionais que envolvem as plantas medicinais qu@at@ o levantamento de
informagbessobre o tema para uso nassaescola e na comunidade. Em meio aaant
tecnologia, que atrai nossos jovenada vez mais intensamengercebi que muitas
criancas estavam perdendo o prazer de praticar sua cultura para ficar horas brincando
com o celular,com tudo isso€ que procuramos contribuipara que essa cultura
coninue viva e de grande importancia para nosso povo.

Palavra chave: Defuradores, @rrafadas, Paj@&lantas, Cura, Cuidad®ataxo
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1. INTRODUCAO

Soy Wagner Santos Meirandligena do povo Pataxd, nascido em
Itabuna,no dia 28 de margo, de 1978. Antes de vir morar na Aldeildayenorei um
tempo em Trancoso, distrito de Porto Seguro e também na aldeia de Coroa Vermelha,
municipio de Santa Cruz de Cabralian meados de marco do ano 1998 patrticipei
juntamente com a minha familia da segunda retomada da Aldeia Vathantao
moravamos na aldeia de Coroa Vermelha. Quando chegamos no territério dalaldeia,
haviam,aproximadamenteentre 16 a 20 familias, indigenas dasaldeadosdayam
chamados pelo cacique daquela épdpé@, para retomar as terras que um dia foram
tiradasa forca do nosso povo. Para criar um elo de fortalecimentoselénicio a
primeira escola do nosso territgrigue ficou localizada na area da reserva da aldeia, e a
partir dai foram sendo tomados passos importantissipara a construc&tessa nova
histdia da Aldeia Velha. Comecei minha jornada como professor na aoez906,
trabalhei com alunos da 12 série e 2° série, pois nessa época a escola era bem pequena e
s6 tinha da 12 a 42 série. Com o passar dos anos e 0 aumento da populagédo a educacao da
aldeia foi tomando novos rumos e a escola comecou também a crescer. Hoj@ temos
Fundamenta I, onde estudam criancas do Pré I, ao 5° ano, e também o Fundamental II,
com alunos do 6° ao 9° ano.

Durante esse periodo, atuei como professor em muitas turmasteaasdéa
ensino: Portugués, Matematica, Histéria, Ciéncias, Geografia, isso nas séries iniciais,
depois trabalhei nas areas de: Portugués, Matematica, e Inglés, ja no fundamental IlI, e
atualmente leciono nas turmas do 6° e 7° ano, com as matérias de i&eograf
Matematica e Ciénciad¥Jm dos momentos mais marcantes,ramodo aqui na aldeia,
tirando o momento da retomada da aldeia, foi quando passei no vestibular da UFMG,
para educadores indigen&®i muito emocimante e vou levaissocomigo pararesto
da vida Aos poucos vou construindo minha historia e sei que cada momento vivido

aqui, sem sombra de davida € um elo que fortalece a mim, minha familia e meu povo.



HISTORIA POVO PATAXO

MAPA DAS ALDEIAS PATAXO
Sul da Bahia 2012
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FIGURA 1. Mapa das aldeias Pataxé do Sul da Bahia

O povo Patax6 é um povouito feliz, mesmo com todas as dificuldades que ja
enfrentamos e todas as lutas que travamos, nunca desistimos, estamos aqui resistindo e

ainda lutando para cada vez mais alcangarmos melhorias e igualdade para nosso povo.



Antigamente o povo Pataxd era rguhe, vivia nas regides que compreende 0s
limites de dois rios: Sdo Mateus (chamado de Krikaré) e o rio Santa Cruz; conhecido
atualmente como rio de Tiba.

Os Patax6 eram indios do mato e saiam as vezes para o litoral quando iam se
alimentar de mariscos, @alsendo que ali tinha fartura de comida sempre faziam isso e
também quando queriam praticar seus rituais.

Na regido do Prado e Santa Cruz de Cabrdlia inicis@nos primeiros
aldeamentos, no Rio das Ostra e no Rio Corumbau.

Com a exploracdo das matas Rataxd foram se tornando sedentéario e cada vez
mais foram se aldeando, com isso perdendo sua liberdade e também sendo obrigados
por conta de forgas governamentais a viverem em aldeias.

Isso trouxe muitas consequéncias ruins para nos, e dentro da noskaleeali
aconteceu um ato de criminalidade brutal que marcou nosso povo at@dnagenta
disso os nossos mais velhos se recusam a lembrar e comentar sobre o assunto. Um
momento na histdria que ndo gostamos de lengbcpe ficou registrado como o Fogo
de 51 Momentos de genocidios que o povo pataxd sofreu e que marcou de forma
profunda os nossos mais velhos e que por conta de tanta dor que 0 nosso povo sofreu é

gue ndo gostamos de falar muito sobre o assunto.



HISTORIA DE ALDEIA VELHA

FIGURA 2 Mapa do teritorio da Aldeia velha, prodidos pelos alunos do 6° ano (A)

A Comunidade Indigena Pataxdé Aldeia Velha, esté localizada no distrito de
Arrai al D6Ajuda, munic2pio de Porto Segur o,
reserva ambiental com muitas am®® antigas e fornos muito velhos, vestigios
arqueoldgicos encontrados pelos antropologos quando foi feita a retomada ,da terra
comprovando assim a identidade da terra como sendo indigena. Uma outra
comprovacdo desse territorio, sdo os Sambaquis (pequoentses de ostras) deixalo
la por muitos anos pelos indios que ali passavam para se alimentar e andar pelo litoral.

A retomada do territério de Aldeia Vellsa iniciouno més de mar¢o do ano de
1998, quandoo excacique Ipé com aproximadamente 16 a 20 lfamientraram na
parte baixa da aldeia onde fica 0 manguezal. Houve uma outra tentativa de retomada
antes dessa, mas como ainda tidleamoso apoio da FUNAI e da policia federal entédo
ndo deu muito certo. A escolha de enpalaparte baixa da aldeia sieu por conta de

gque o fazendeirgue ocupava essa terra na ocasideus pistoleiros ficava na parte
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alta da aldeiap que tornava impossivel entrarmpsr la sem o risco de ocorrerem
mortes, entdo o cacique Ipé usou essa estratégia.

Depois de alguns rses, saimos da parte baixa da aldeia e fomos para a area da
reserva da aldejiaima area com muitas arvores e alguns pequenos corregos de agua
doce onde foi implantada a primeira escola da aldeia.

Por fim, passados alguns meses, saimos da reserva e emteaémea da aldeia
onde atualmente moramgsraticamos nossos rituais e onde plantamos novamente as
sementes dos nossos ancestrdigdo isso ocorreu com um grande ritual em
comemoracaca nossa conquista. Aqui na parte central da aldeia, implantamos a
segunda escola, na época na casa do cacique Ipé. Depois a escolgpassonaasa
de farinha e logo depois foi construidm pequeno espaco onde a nova esftala
instalada, mas era bem pequena.

Hoje temos uma escola maior onde estu@tunos do pré&scola ao 9° anp
ensino fundamentald I1. Foi uma conquista grande para nds, lutamos muito até chegar
aesse ponto e ainda hoje nossa asatinua buscandalcancar cada vez mais objetivos
gue tragam melhorias para nosso pdwadamos para frente e ndo qgreos voltar para
tras, sempre respeitando e cultivando o que nés temos de melhor, a nossa cultura, a
nossa arte, o0 nosso conhecimento e 0 nosso saber, para que um dia possamos todos
viver felizes, semjamais esquecer daqueles queerim e fazemdo povo Ptax6 um
povo guerreiroEstes sdo 0s nossos mais wsligue ja estdo dormindm seio da Mae
terra, mas que deixaram o caminho de liberdade para que possamos trilhar e manter a

histéria do nosso povo \av

AS PLANTAS

Sempre que olhamos ao nosso redabgervamos a naturezags deparamos
com algo muito importante e de grande utilidade para os seres humanos, e a todos os
seres vivos, as plantas.

Na maioria das vezes, as pessoas ndo analisam ou até ignoram a utilidade das

plantas para cada um de nos.
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Destk o0 principio, as plantas téndestaque especial, por exemploa
alimentacdo, na medicina natural e em Vvarios outros meios em que o homem possa
utilizé-las. Dentre asmuitas utilidades, destacamos 0 uso das plantas na megkcina,

gue elas sempre foramlitadas e estudadas pauitas pessoas

Outro fator que desempenha importante papel na vida do homem, s&o os sais
contidos nas plantas sais de: sddio, calcio, magnésio, ferro, fésforo,
enxofre, silicio, clorpect. BALBACHAS, 1959, p. 43).

Ha centenasde anos, antes dos portugueses chegarem ao nosso pais, 0S
indigenas praticavam uma espécie de medicina, a aemvo Pataxé conhegeor
medicinatradicional na qualutilizavam exclusivamente plantas e ervas como remédio,
para cura das doencas e enfermétadas pssas

Mundialmente, existe uma grande diversidade de plantas comestiveis e
medicinais. Na alimentacdo, as plantas podem nos formbsgendendo daspécie
folhas, frutos, flores, caules e raizes.

Na culinaria podemos utilizar plantas tantofdema individual ou associadas
com outras de espécies diferentes, e conseguimos pratos saborosos e de excelentes
qualidades alimenticias; fornecendos todos os beneficios de uma alimentacéo

saudavel e nutritiva para 0 nosso organismo.

Otimo resultado déambém o uso de ervas curativas em formas de
saladas cruas. Para este fim, s6 servem os brotos e folhas tenras. Diversos
tipos de ervas misturados dao ainda melhor resultado. (BALBACHAS, 1959,
p.61).
Agora na atualidade,principalmente entre os povos digenas, se da

continuidade nos habitos e costumes milenares de se fazer uso das qamtas
remédio. Esse tipo de medicina naturaendo praticada corretamente, isto é, se
aplicando o remédio (ervas/plantas) indicado para cada tipo de doenca, odagsaita
surpreendentes.

Pois, além de todos os beneficios e utilidades cuehecemagsvale a pena
ressaltar que o nosso habitat natural € mais aconchegaatikoecom a presengie

plantas e arvores ao redor.
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OBJETIVO
Dar visibilidadeao conhecimento &0 saber dos nossos mais velhasuso das

plantas medicinajssuas utilidades de cur@os saberes tradicionais aindasua
colaboracdo para saber cientifico Pretendemosessalta que essas plantas sempre
foram utilizadas para cura e tratamento dogopoindigena® que tambémmuitas
delas foram ou sémbjeto de pesquisa da ciéndiai o reconhdémento e a importancia
das plantasnedicinais tanto paras@abees tradicionaigjuanto para o saber cientifico,
uma vez queem alguns caspgssesabeestradicionaiscontribuem para a construcao
do conhecimento cientifico.embrandague qualgquerconhecimento é valoroso e rico e

gue nenhum conhecimento é melhor ou maior que o outro.

JUSTIFICATIVA
Em meio ao mundo tao tecnoldgico, onde as pessoas utiligases meios para

trabalhar, comunicar e aprender é necességistrar 0 conhecimento e o saber dos
NOsSs0sS ancidgsja que essaspessoas um dia ndo estardo mais entre ndés. Seus
conhecimentos devem permanecer vivos na histéria pois foram adquiridos ¢@m mu
esforco, dedicacéo e luta.

Conhecimentos estes que muitas vezes ficam esqaeribvez que 0S jovens
preferem buscag resolver alguns problemas de forma que Ihes convém serHasib
faz com que muitas pesspds criancaa jovens percam o irdresge emaprender com
0S maissabiossobreo usodas plantamedicinais Saber este que sempre foi transmitido
de pai para filho ejue agora parece estar esquecldm grande prblema que vem
atraindo nossasriancas e jovens érnalusoque eles fazem dacnologiauma vez que
elas adentraram em nossa comunidade com rapigex eles ndo saberem lidar com
isso acabam se deixandeslumbrapor ela. Dessa formacabam dedicando seu tempo
em assistir televisdo, brincar com jogos e mexer em celular, ggee maios atrae.
Para que eses conhecimentos ndo se percam em meio ao mundo tao tecnélggieo
este trabalho esta sendiesenvolvidoe organizadppara que no futuro a minha
comunidaddgenha acesso a este estudo e paretpmossaser utilizadonosestuds de
todos aqueles que se interessarem ou precisarem utilizar de alguma dessas plantas para

uso medicinal.



13

Deixando assim como instrumento de pesquisa ndo sO este trabalho, mas
também como produto finglum caderno de recegpara estud®na escola epara
pessoas da minha comunidade que quiserem aprender o segredo dmavésadas

plantas medicinais e para que a memadria dos nossos mais velhos permaneca viva dentro
do nosso ser.
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2. METODOLOGIA

A metodologia que adotei para realizacdo desteatho, foi entrevistar quatro
ancidos, mestsnos conhecimentos e saberes tradicionais. Cada um dos entrevistados
falou como ou com quem eles aprenderam e descreveram muitas coisas sobre as plantas
medicinais, e ao final de cada entrevista, eles citatgomas plantas e suas utilidades

segundo cada area de conhecimento empregadas a cada um deles.

Também fiz uso de livros antigoeituras de outros percursdiseraturas sobre
meu povo e do jeto Politico Pedagdgicala minha escola. As entrevistasdim feitas
com uso de celular e foram gravadas em audios. Foram registradas fotos tiradas por

mim e algumas poucas retiradas da internet.

Entrevistei cada ancido de trés a quatro vezes, de acordo com o tempo de cada
um e segundo sua disponibilidade para o0& deixar cansados e sempre respeitando e
aproveitando cada momento para aprender rRaisfim, passei as entrevistas para o
caderno e as transcrevi para o trabalho, concluindo assim a primeiracetegizatho

Logo em seguida, comecei soduzir o teto do percurso, passo a passo, tudo
com muito cuidado observando todos os detalhes, que a mim fora explicado, tentando

ser 0 mais claro possivel e observando os detalhes que iriam ser colocados no mesmo.

E como satisfacao pelo trabalho produzido, deiinaitade falando dos saberes
tradicionais, produzindo um caderno de receitas, que ficara na escola da comunidade,
para todo aquele que quiser saber e aprender um pouco da utilidade dessas plantas
medicinais e dos saberes dos nossos ancidos. Ficando assiegigtro de plantas
medicinais para que outras pessoas possam se interessar e quem sabe dar continuidade

nessa area de conhecimento e sabedoria.
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APRESENTACAO DO ENTREVISTADOS

FIGURA 3: Buriti

O senhor Buriti Pataxd, € um Mestre em conhecimentplatgas medicinais,
embora nesse trabalho ele fale sobre plantas medicinais comestiveis, seu saber vai muito
além dessa area especifica. E morador em Aldeia velha, desde a época de sua retomada,

fez e faz parte do quadro de liderancas do atual caciquee@adiques anteriores.

E conselheiro da area de salde e contribui grandemente em todos os aspectos

para manter a organizacao dentro da comunidade.

FIGURA: 4Dona Potira

Dona Potiramae emulher guerreira, participou da retomada da aldeia. E unisen

muito simples e que tem prazer em servir aos outros. E uma Mestre conhecedora de
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ervastanto para se fazer uso com bolos, pées, biseaitdros, como também em chés
usados para cura interna ou externa (Banhos). Gosta muito de fazer uso de ervas
comestiveis em sua culinaria dando assim um toque especial em seus pratos saborosos
E uma eximia conhecedora de frutos do mar, isso se deve por conta de ter nascida e

sidocriada na beira da praieomo ela mesmo diz.

FIGURA: 5 Pajé Jacana

Dona Jacad, a nossa Pajé, € uma senhora muito simples e carismatica, € uma
Mestre, eximia conhecedora de plantas medicinais. Faz seus trabalhos de cura para
qualquer pessoa que prexigkspecialista em trabalho de parto, ela calcula ter pego
cerca de mil criancad-rabalha com chés, banhos, garrafadas e defumadores, também
tem conhecimentos em rezau sejaébenzedeira. Muitas pessoas a procuram para que
ela faca garrafadas para limpeza de Utero, ovario e para engr&vidaa mulher de

muita fé e tem prazer emdo que faz.
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FIGURA; 6 Dona Esmeralda

Dona Esmeralda, mulher de fibra e guerreira, participou juntamente com sua
familia da retomada da aldeia. A sua simplicidade é um sinénimo do tamanho da sua
sabedoria e conhecimento que ela tem em trabalhar tamag medicinais. Suas
garrafadas e lambedséomuito procurads Ela faz garrafadas para doencas como:

coracao, prostata, cancer, limpeza de ovario, Utero, para emagrecer, entre muitas outras.

E uma Mestre, conhecedora de inimeras plantas medicirfais,uso em suas

garrafadas de todas as partes das plantas, tais como: folha, fruta;asaia, etc.
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3. CONHECER E SABER, RESPEITAR E CUIDAR

Palavras que parecem simplesas que fazem toda a diferenca quando vocé
procuraentenddas E isso estd aqui ekgado, nas grandes entrevistas desses quatro
sabios, pessoas que nao tiveram a oportunidade de estudar, que malmente sabem ler ou
escrever e nas suas falas observamos a simplicidade das pronuncias que parecem estar
erradas, porém elas estdo cheias deeamntento e sabedorias adquiridas ao longo dos
anos e que tramem si muita veracidade ecarteza d que 0 que eles aprenderarale

comose eles tivessem estudaglpode, até mesmo, salwadas.

Mexer com matos, ervas, plantas assim como eles faplamte ser tdo facil e
que qualquer um pode fazer, mas na verdade ndo € gsdm. &ssas pessoas nao so
conhecem, mas tambénabem intimamente o que picam Elas ndo s6 fazem o
remédio, elas conhecem cada tipo de planta, raiz, folhas, cascas e acima diagudo

témo respeito por essas plantas e cuidam como se fosse um filho.

Dai a importancia de conhecer e sab@uardo falo em conhecer me refie
guestdodesses mestres conhemarcada tipo de plantaobre as quaigles falam
Quando em entrevista, eléam comigo no fundo dos quintais de suas casasee
mostravam essas plantas e para eles era muito facil distimgag das outras em meio

a tantas.

Enquanto eu ficava sem saber qual era determinada planta, eles iam facilmente
s6 falando e mostrand@asém me explicavam e me conduziam a um mundo de
conheciments que aos meus olhos parecia facil, mas logo percebi que isso ndo era
assim tdo facil. Entdo quando me refiro sader, quero expressar que di@a um
conhecimentamais profundoque néao se limitapenas endistinguir uma planta da
outra, mas, a forma de colher essas ptawothorario certo, o periodo correto, qual parte
da planta que serd utilizada, para quais sintomas essas plantas servem, o dia que nao se
pode colher nenhuma planta e a manerawdar das mesmasOs quatro ancidogue
entrevistei conhecem e sabenrespeitam e cuidam. Cuitana hora de colher,
conversan com essas plantas, mad permissdoa elas, sab® o momento certo de
colhélas respeitando o dia certo de descas@ada ume as tratando como se fosse
um ser humandComo eles dizemelas ténvida, assim omo nos. Isso € que 0s tornam

diferentes de muitggessoas, pois@ ndo s6 conhecemassabemsobre cada planta
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Conheceté importante e sabgambém e ter os dois jw# € uma riqueza que ndo tem
preco. Seu Buriti, Dona Potira, Dona Esmeralda e a Pajé Jagand ndo guardam esse
conhecimento s6 para eles, mas ensinam a quem quiser e tiver interesse em aprender,
pois la no seu intimo, eles sabem que ningdé®mo conhecimpto, mas que todos

podem aprender e conhecer juntos.
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4. SABERES E SABER, O ENCONTRO DE CONHECIMENTOS

O conhecimento, a pratica, a sabedoria, sdo apenas alguns dos adjetivos que
podemos enumerar de muitos, a respeito dos saberes tradicionais. Comioeeste
gue vem ao longo de muitos anos, sendo discutido e estudado pela ciéncia; a respeito da
veracidade dos efeitos benéficesbre o uso e tratamentie doencas, utilizando as

plantas, matos, ervasomes muito usados quando se trata de plantas meadici

E utilizada uma linguagem bem simples pelos mestres que trabalham com essas
plantas. Os povos antigos, indigenas, dentre muitos outros sempre fizeram uso desses

Aimat oso para curar Sseu povo, animais e o

O uso dessas plantastevesenpreligado aos povos da florestssempre foram
transmitidos aoslescendentes de cada povo, de acordo com a Hueactradicdo e
crenca. Entdocada povo tem sua maneira de transmitir seus conhecimentos e seus

saberes.

Ao longo do tempo, os cientistaaribém comecaram a se interessar e pesquisar
esses matos, plantas e ervas, buscando entender mais, inclusive, com aqueles que ja

utilizavam e praticavam essa medicina, conhecida hoje como: medicina caseira.

Em varios casosum dos passos importantes paraconstrucao d saber
cientificosobreesss plantas, foi estudar e conhecer primeiro gi@easconheciapara
entdo, moldar as pesquisageorias Também om esse processo, a ciéncia comecou a
produzir remédios (drogasjue agora passeam a t er nra,d j&s quefs&oa | o
produzidos por eledJmavez que comprovado cientificamente, a veracidade daquele

produtopassa a ser, na visao ocidenbainéficapara asaude.

E assim com a sua supremacia e influéncia, o saber cientifico, comecou a
produzir mais e maisemédios, embora saibamos, que grande parte desses remédios
vieram dos estudos feitos com as plantas e das pesquisas feitas com 0s povos

conhecedores dessas plantas e também das propriedades extraidas das plantas.

Mas serd que um cha feito com ervas nadusem introducdo de agrotoxicos,

seria igual ao remédio produzido pela ciéncia farmacéutica?
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Muitas pessoas podem até pensar que o saber cientifico € igual aos saberes
tradicionais,masnéo é bem assim como se pensa! Os saberes tradicionagsstém
mareira unica de ver e trabalhar com essas plantas medicinais, bem diferente do saber
cientifico. fiTalvez vocés estejam esperando que eu diga que saberes tradicionais sao
semelhantes ao saber cientifico. Ndo: eles séo diferentes, e mais diferentes do que se
imagina. (CUNHA,2007)

A ciéncia tem o seu saber, mas os saberes tradicionagus especificidades
eles conhecem, sabepraticam e respeitam de uma maneira Unica, respeitando as leis

da Mae Natureza.

Vivemos num mundo onde o consumismo desenfreaaoouoconta da
populacdo, mas nem sempredssim, houve um tempo em gae pessoas faziam mais
uso dos remédios, chas, garrafadas, e lambedores, feito por algum mestre conhecedor
dossaberes tradicionai®orém com o crescimento da farmacologia, crescebéiam as

vendas de remédios farmacéuticos.

Com certeza podemos viver todos juntos, o saber cientifico e os saberes
tradicionais, cada um respeitando o conhecimentoutim,osem querer nenhum ser
maior que o outro. A cultura dos saberes tradicionais n@méida, € uma cultura de
resisténcia e que vai ficar e servir ndo sé para nos indigenas, mas para toda uma geracéo

futura.

Noés povos indigenas ou ribeirinhos ou tradicionais, precisamos incomodar para
mostrarmos que estamos aqui vivpam que todos sadim que naalesaparecemos.
Lembrarsempre que a nossa critiéaxontadapor meio dasartes e que a cultura nos
molda evidenciandonossa diversidade e nossa contribuicdo paraumanidade,

independentmentede raca, credo ou religido.

Estamos todos num pras® de troca e construgdo coletiva e ninguém € dono do

conhecimento, pois para a Mae natureza somos todos iguais.
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5. PLANTAS MEDICINAIS E SUAS UTILIDADES

No mundo das plantas medicinais, existe uma enorme diversitia@penas
de plantas mastambémde como elagppodem seutilizadas. Existm plantas que servem
para tratamento de mais de uma doenca ou sintonpas eso, quero deixar aqui um
registro sobre a utilidade de algumas delas, de acordo com as informacfes dos ancidos

gue participantdeda pesgisa.

As plantas medicinais, sdo de grande importancia para nosso povo e elas trazem
em sua atividade de cura a esséncia de poder fazer uso de uma Unica espécie de planta

para tratar diversos tipos de doencas.

Temos plantas qupode ser utilizadgara sefazer cha, e essa mesma planta
também é utilizada por um outro mestre geagar de uma outra formelgum sintoma
ou doenca em que a mesma planta possa ser utilizada, e cada mestre tem sua maneira de
utiliza-las. Isso é muito importante para quem tem esshecimento, pois eles utilizam
uma planta medicinal para um determinado sintoma, mas que também pode servir para

outro sintoma, porém sendo usada de forma diferente que sé eles conhecem.

E importante ressaltar que a diversidade medicinal das plantasgéadde
importancia, mas que seu uso deserpraticado de acordo com cada sintoma que a
pessoa esta sentindo e lembrando sempre que ndo é bom esta se fazendo uso dessas

plantas se vocé ndo tem conhecimento nesse tipo de atividade.

Fiz essa escolhgor saber que hlantas que pode ser utilizada para um
anico sintoma e outras que podem servir para sintomas difer&desa forma
apresentarei uma quantidade de 20 plantas medicinais segundo cada entrevistado e

também para que elas servem.
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6. Natureza, Mae, Conhecimentoveda

6.1.PLANTAS E/OU FRUTOSCOMESTIVEIS

Pimenta Malagueta (Furdnculos) Agriao (Pneuponia)

ﬁg; p
FIGURA: 7 Pimenta Malagueta Figura: 8 Pé do Agrido
Horteld gosso (para cortes, feridas Maxixe (para inchago nas pernas)

FIGURA: 9 Horteld grossa FIGURA: 10 Rama ddlaxixe

Beterraba (utilizada paraemia)

FIGURA: 11 Fruto e folha da Beterraba
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6.2.UTILIZADA SPARA SE FAZER CHA
Alfavaca (paracansaco) Tioid cravo (Ebre e dor de cabeca)

FIGURA: 12 Pé da Alfavaca FIGURA: 13 Pé do Tioi6 Cravo

Capim santo (para pressao alta) Carrapicho de agulha (para o figado)

FIGURA: 14 Capim santo FIGURA: 15Carrapicho d Agulha

Horteld miudo (para tosse)

FIGURA: 16 Pé do Hortelda mitdo
























